	Родителям

	

	
      Эта страничка, дорогие родители, специально для вас. Мы знаем, что все вы ужасно занятые и деловые люди, поэтому постараемся достаточно кратко изложить наши советы, рекомендации, а также сообщить сведения по интересующим вас вопросам. 

      Советы психолога: "Как прожить хотя бы один день без нервотрёпки, поучений, взаимных обид?"

1. Будите ребёнка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте его с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если "вчера предупреждали". 
2. Не торопите, умение раcсчитывать время - ваша задача. 
3. Не отправляйте ребенка в школу без завтрака: до школьного завтрака ему придётся много поработать. 
4. Прощаясь, предупреждайте и направляйте: "веди себя хорошо" и т.п. Пожелайте ребёнку удачи, подбодрите его, скажите несколько ласковых слов. У него впереди трудный день. 
5. Встречайте ребёнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться. Если ребёнок жаждет поделиться чем-то, не отмахивайтесь, выслушайте его. 
6. Если вы видите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет всё сам. 
7. Выслушав замечание учителя, не торопитесь устраивать ребёнку взбучку и постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. 
8. После школы не торопите ребёнка садиться за уроки, необходимо дать время для восстановления сил. 
9. Во время приготовления уроков необходимо делать переменки. 
10. Не акцентируйте внимания на оценки. Спокойный тон, поддержка, похвала необходимы. 
11. Постарайтесь найти в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете принадлежать только ребёнку. 
12. Будьте внимательны к жалобам ребёнка. 
13. Перед сном дети любят послушать сказку, песенку и ласку. Всё это успокаивает их. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношений. 
14. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, врачом, психологом, не считайте лишней литературу для родителей, там вы найдёте много полезного. 

      Завтра новый день, и мы должны сделать всё, чтобы он был спокойным, добрым и радостным! 

      Десять заповедей для мамы и папы будущего первоклассника. 

1. Начинайте "забывать, что ваш ребёнок маленький. 
2. Определите общие интересы. 
3. Приобщайте ребёнка к экономическим интересам семьи. 
4. Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребёнка, особенно в присутствии посторонних. 
5. Научите ребёнка делиться своими проблемами. 
6. Чаще разговаривайте с ребёнком. 
7. Отвечайте на каждый вопрос. 
8. Постарайтесь хоть иногда смотреть на мир глазами ребёнка. 
9. Не стройте ваши взаимоотношения с ребёнком на запретах. 
10. Чаще хвалите, восхищайтесь ребёнком. 

      Информацию о направлениях в нашей школе вы найдете на странице О школе. Советуем вам заглянуть на страничку, в которой мы рассказыавем об интерьере нашей школы. 

      Будем рады ответить на ваши вопросы, которые вы можете задать, воспользовавшись нашей гостевой книгой. По вашему усмотрению ответы мы можем переслать на ваш e-mail или разместить на этой страничке. 




